
Dit is waarom het ophalen van je embryo’s kan helpen bij het

afsluiten van een vruchtbaarheidstraject

Miriam van der Kreij met een schaal vol voor figuratieve eicellen. © Angeliek de Jonge

 

Wijzig Utrecht Net Binnen 112 nieuws Van de lezer Uit-tips Eten en drinken Regiosport In 

ABONNEREN

10-02-2026, 15:20 Dit is waarom het ophalen van je embryo’s kan helpen bij het afsluiten van een vruchtbaarheidstraject | Utrecht | AD.nl

https://www.ad.nl/utrecht/dit-is-waarom-het-ophalen-van-je-embryos-kan-helpen-bij-het-afsluiten-van-een-vruchtbaarheidstraject~ac757a59/?slu… 1/23

https://fra1-ib.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKiAfCBogAAAAMAxBkFAQiK_azMBhCvxqLZksWc9UEYlrDo26eJgvRNIN_wwwkopzowpzo4AkDQjp_SAki9h40BUABaA1VTRGIDRVVSaNgFcFp4r6mlAYAB-NcFiAEGkAEBmAEEoAECqQFz9Pi9TX--P7EBc_T4vU1_vj-5AQAAAIDr0S1AwRUUAMkVCjDYAQDgAQDwAZMm-AEA/s=049f2ba5946bb56b380143a7d5e552596e490459/bcr=AAAAAAAA8D8=/cnd=%21GBnJEwiaj7wfENCOn9ICGL2HjQEgBCgAMZqZmZmZmbk_OglGUkExOjUzMjNAr0tJYeKPos7c6j9RAAAAAAAAAABZAAAAAAAAAABhAAAAAAAAAABpAAAAAAAAAABxAAAAAAAAAAB4AIkBAAAAAAAA8D8./cca=NzQ2MyNGUkExOjUzMjM=/bn=93176/clickenc=https%3A%2F%2Fwww.teamnl.org%2Fapp%3Futm_source%3Dextern%26utm_medium%3Ddpg
https://fra1-ib.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKiAfCBogAAAAMAxBkFAQiK_azMBhCvxqLZksWc9UEYlrDo26eJgvRNIN_wwwkopzowpzo4AkDQjp_SAki9h40BUABaA1VTRGIDRVVSaNgFcFp4r6mlAYAB-NcFiAEGkAEBmAEEoAECqQFz9Pi9TX--P7EBc_T4vU1_vj-5AQAAAIDr0S1AwRUUAMkVCjDYAQDgAQDwAZMm-AEA/s=049f2ba5946bb56b380143a7d5e552596e490459/bcr=AAAAAAAA8D8=/cnd=%21GBnJEwiaj7wfENCOn9ICGL2HjQEgBCgAMZqZmZmZmbk_OglGUkExOjUzMjNAr0tJYeKPos7c6j9RAAAAAAAAAABZAAAAAAAAAABhAAAAAAAAAABpAAAAAAAAAABxAAAAAAAAAAB4AIkBAAAAAAAA8D8./cca=NzQ2MyNGUkExOjUzMjM=/bn=93176/clickenc=https%3A%2F%2Fwww.teamnl.org%2Fapp%3Futm_source%3Dextern%26utm_medium%3Ddpg
https://www.ad.nl/utrecht/dit-is-waarom-het-ophalen-van-je-embryos-kan-helpen-bij-het-afsluiten-van-een-vruchtbaarheidstraject~ac757a59/266045667/
https://www.ad.nl/regio/wijzigen/
https://www.ad.nl/utrecht/
https://www.ad.nl/net-binnen-utrecht/
https://www.ad.nl/112-nieuws-utrecht/
https://www.ad.nl/van-de-lezer-utrecht/
https://www.ad.nl/uit-tips-utrecht/
https://www.ad.nl/eten-en-drinken-utrecht/
https://www.ad.nl/regiosport-utrecht/
https://www.ad.nl/in-herinnering-utrecht/
https://www.ad.nl/
https://abonnement.ad.nl/?mid=CAM-wxvanx%7CTCH-5g6nol%7CTCO-grja4x%7CCTY-5g6nol%7CCCO-5g6nol%7CPRG-xvdjnx&draft=true&otag=t2ejen&utm_source=ad&utm_medium=interne_referral&utm_campaign=alwayson&utm_content=SUBSCRIBE_PAGE_TOP_AD


Embryo’s die in de diepvries van het ziekenhuis liggen, gaan zelden mee naar
huis als een kinderwens na een vruchtbaarheidstraject eenmaal is vervuld.
Sterker nog, die optie krijgen ouders meestal niet eens. En dat leidt geregeld tot
verdriet, onbestemde stress of relatieproblemen, ontdekte de Utrechtse
miskraamdeskundige Miriam van Kreij.

Maaike Kooistra

18 januari 2026, 05:00 • Laatste update: 18 januari 2026, 08:58

Fysiek stelt het niet veel voor, een stel embryo’s ingevroren in ‘een soort rietje’. „Met
het blote oog niet eens te zien, zo klein zijn ze. Ze worden ingevroren rond dag vijf van
de celdeling”, zegt Van Kreij.

Maar gevoelswaarde heeft het minuscule goedje wel, ontdekte ze al decennia geleden
in haar werk als coach. „Mensen kwamen bij me met vragen over hun gezondheid,
relatie, loopbaan; van alles. Ergens liepen ze vast en dat bleek vaak terug te voeren
op een miskraam, een abortus of een fertiliteitstraject. Typisch iets wat vaak is
verborgen of waar het niet meer zo over gaat, terwijl als dat wel mag, het ook weer
meer in je werk of in je gezin gaat stromen.”

Problemen met zwanger worden
Inmiddels is Van Kreij (53) deskundig in de emotionele begeleiding bij pril verlies in
een zwangerschap. Met haar bedrijf Miskraambegeleiding Nederland traint ze
verloskundigen, gynaecologen en echoscopisten over de psychosociale kant van
miskramen, leidt ze gespecialiseerde coaches op en zette ze drie boeken op haar
naam voor professionals en ouders die te maken krijgen met verlies tijdens de
zwangerschap.
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Een op de zes heterostellen heeft problemen met zwanger worden, weet Van Kreij.
„Veruit de meeste van hen belanden vroeg of laat in het ziekenhuis, in de hoop met
hulp alsnog hun kinderwens te vervullen.”

Je tekent een contract waar ook in staat wat er gebeurt met

eventueel overgebleven embryo’s

Miriam van Kreij, Miskraambegeleiding Nederland

Een van de opties is ivf, waarbij eicellen buiten het lichaam van de moeder worden
bevrucht en als embryo in de baarmoeder worden geplaatst. Jaarlijks starten een
kleine 14.000 stellen met zo’n behandeling. „Er blijven soms nog embryo’s over in de
diepvries. Als patiënt kun je kiezen: Wil ik daar nog een keer zwanger van worden?
Maar soms is het gezin compleet of is zwanger raken niet meer verantwoord. En dan
heb je maar drie andere opties.”

Doneren aan de wetenschap
Die worden al voorgelegd wanneer een stel een traject in een fertiliteitskliniek
afspreekt: „Je tekent een contract waar ook in staat wat er gebeurt met overgebleven
embryo’s. Dat vink je aan. Je kan ze doneren aan de wetenschap, ter beschikking
stellen aan een ander koppel met een kinderwens of laten vernietigen.”

Vernietigen gebeurt sowieso vaak na vijf jaar, als ouders niet reageren op de vraag
wat ze willen. „Elk jaar krijg je een brief. Veel vrouwen vertellen dat ze gerust een paar
nachten van wakker liggen over die beslissing. Dan besluiten ze om ze toch maar
weer een jaar in de vriezer te laten. Op een gegeven moment is de wettelijke
maximale bewaartermijn verstreken. En als je niks kiest, worden ze vernietigd. Maar
dat weet niet iedereen.”

Krijg een melding bij belangrijk nieuws over Algemeen.

 Mis nooit meer het laatste nieuws
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Het zou goed zijn als ouders aan het eind van het traject

alsnog kunnen kiezen voor ophalen; dat ze mogen

terugkomen op een eerdere keuze

Miriam van Kreij, Miskraambegeleiding Nederland

Waarom dat er soms zo inhakt? „Het gaat om de prilste vorm van verlies; niet ergens
in de zwangerschap, maar aan het allereerste begin. Dat is zoiets wezenlijks. Het kan
voelen als een potentieel kind, broertjes en zusjes van al levende kinderen, als die er
zijn.”

Mensen vinden het ook wel lastig als dat prille verlies ze dwars zit. „Ze kunnen
denken: ‘Waar hebben we het nou over?’”, zegt Van Kreij. „Dat maakt het ingewikkeld
om mee naar buiten te komen. Er zijn ook wel oordelen over.”

Embryo’s onder de microscoop.

Het liefst ziet Van Kreij dat stellen een extra optie krijgen. „Om de embryo’s op te
halen. Het zou goed zijn als ouders daar aan het eind van het traject alsnog voor
kunnen kiezen.”
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Geen vraag naar
Een rondgang langs een flink aantal ziekenhuizen leidde tot steeds dezelfde uitkomst:
„‘Er is geen vraag naar het mee naar huis nemen van embryo’s’. Logisch, als je het
niet als optie benoemt. Een beetje een kip-ei-verhaal misschien.”

Niettemin kunnen mensen volgens Van Kreij altijd vragen om hun embryo’s op te
halen bij de kliniek, ook als de optie niet expliciet wordt genoemd. „Wettelijk mag dat
gewoon.”

Het hoeft helemaal geen drama te zijn, maar aandacht doet

er wel toe

Miriam van der Kreij, Miskraambegeleiding Nederland

Opties zijn er vervolgens te over om goed afscheid te nemen van een kindje in de dop,
meent Van Kreij. „Het hoeft geen drama te zijn, maar aandacht doet er wel toe. Er kan
van alles: begraven in de tuin of in een pot die mee kan met een verhuizing, of in een
bos of in het park. Meegeven aan een rivier of de zee.”

Wat incidenteel al gebeurt: „Verwerken in een sieraad. Of begraven op het graf van
een dierbare.”

Mooi doosje
Inmiddels heeft Van Kreij verscheidene stellen op het spoor gezet om hun
vruchtbaarheidstraject beter af te sluiten. „Een mevrouw koos ervoor haar embryo’s in
een mooi doosje met watjes mee te nemen naar huis. Iemand anders zei: ‘Ik wil ze
ook het huis laten zien, want ik had hier graag voor ze gezorgd’. Goed afscheid nemen
en dan kun je verder.”

Soms gaat dat minder makkelijk. „Ik sprak een vrouw die er niet uit kwam met haar
man. Ze wilde ze graag ophalen. Hij vond het ook prima om te doneren aan de
wetenschap. Misschien was het gesprek sneller en makkelijker geopend, als ophalen
ook als optie was aangeboden.”

Van Kreij blijft haar missie voortzetten en heeft de tijd mee. „Er ontstaan online
communities van mensen die vruchtbaarheidsbehandelingen meemaken, BN’ers zijn
opener over hun verlies of hun fertiliteitstraject of miskraam. Dat maakt het makkelijker

 

Wijzig Utrecht Net Binnen 112 nieuws Van de lezer Uit-tips Eten en drinken Regiosport In 

ABONNEREN

10-02-2026, 15:20 Dit is waarom het ophalen van je embryo’s kan helpen bij het afsluiten van een vruchtbaarheidstraject | Utrecht | AD.nl

https://www.ad.nl/utrecht/dit-is-waarom-het-ophalen-van-je-embryos-kan-helpen-bij-het-afsluiten-van-een-vruchtbaarheidstraject~ac757a59/?slu… 5/23

https://www.ad.nl/regio/wijzigen/
https://www.ad.nl/utrecht/
https://www.ad.nl/net-binnen-utrecht/
https://www.ad.nl/112-nieuws-utrecht/
https://www.ad.nl/van-de-lezer-utrecht/
https://www.ad.nl/uit-tips-utrecht/
https://www.ad.nl/eten-en-drinken-utrecht/
https://www.ad.nl/regiosport-utrecht/
https://www.ad.nl/in-herinnering-utrecht/
https://www.ad.nl/
https://abonnement.ad.nl/?mid=CAM-wxvanx%7CTCH-5g6nol%7CTCO-grja4x%7CCTY-5g6nol%7CCCO-5g6nol%7CPRG-xvdjnx&draft=true&otag=t2ejen&utm_source=ad&utm_medium=interne_referral&utm_campaign=alwayson&utm_content=SUBSCRIBE_PAGE_TOP_AD


om te praten over het verlies. Dat helpt. Vanwege de impact op je leven, je relatie, je
werk.”

Haarlokjes
De volgende stap liet een gynaecoloog die scholing volgde bij Van Kreij al zien. „Zij
werkt ook in Engeland, waar ze het principe hebben dat voor gelijke situaties, gelijke
zorg moet gelden. Zij vroeg zich af: Waarom is er veel meer aandacht voor
babysterfte, dan voor miskramen en dit soort verlies? Zij gaat zich daar nu hard voor
maken. Misschien maak je geen foto’s van embryo’s en natuurlijk zijn er geen
voetafdrukjes van maken of haarlokjes bewaren. Maar iets meer aandacht voor wat je
kunt doen met je overgebleven embryo’s, kan veel betekenen.”

Ontvang elke avond een nieuwsbrief met nieuws uit jouw gemeente! Schrijf je
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