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et verliezen van ee

luisteren.

ESTHER VAN LUNTERER BE2L1 )

sandra Versteagh (33) uit Bodegra-
ven verloar haar kindje met zestien
weken. "We zagen dat het een jon-
getje was: David."

“Ons dexde kindje w jar toen ik
wanger raakte. Ik groeide niet z0 snel, maar
lette b deze zwangerschap op mijn e<tpa-

troan. Daarbi voelde bk mi) moe en niet fit,

maar ik had het dan ook druk vanwege ver -
anderingen op mijn w

De dag voordat we op vakantie zouden gad
had ik nog een controile bij de verlcskundige,
zestion weken was ik toen. Omdat we die dag
ook dscacavan scen Inpakren, waren de

o e inderen b i usie: Tt dan
06 warer eest, mase

ko de verloskundige het harte

den_ B de echo die volgde. wijfekde ze sterk

We vroegen onze zwager een kistje te maken.
Dt deed i beel mool, vancederhoat, met
Kieine handgreepies en een wit kleed)

Hed specual D i s eenbifiche o

klein en teer

“De volgende dag werd ik opgen

kaeeg tabl aardoor de weeen werden

opgeweks. Het duunde de hele dag voorda

‘ons kindje werd geboren n

bec e it min bk g
uild. H Idemeulemen teer,

b brtig yan e
aar alles zat erop: tien vingertjes, tien téen-
tjes, oogies, een compleet gezichtje. We zager
ook ot het o ongete was Daid Hjpare
precies n zom 20 hebben we hem

Omdat de placenta E:mu'u.mm.n moest ik
ar .

de
gymaecolaog cen hele tjd aan het kijken was.

“Kun je het hartje vindeny, vraeg ik ussen-
or, maar pas naen helé poos kwam er
antwooed: “Het leeft niet meer.” Dat mament
zal ik eten. Ik zie mezel nog zitten,
huil \ew'dkuhw.ﬂw'.\.\ bt achacmcle e
daarop ons angebaren kindje, levenloo
anschijn gk ol bwee weken.Heel enmio-
neel.

vertel\en aan de kinderen

dan komen de procedures en keuzes: wil-
e v e i bwoorbeta varael 1
wereld laten komen, of middels en beval-
lng? e ke v e a2 de vl
ende dag worden opgeRomEn; fu moesten
we bet vreselijke nieuws aan onze kinderen

elien. Dat hebben we mercen gedaan. Het
s aschusuel Min e craade el
o

udslew.l.v el Hi had al eens
geva: o 200 Biiven leven: b)
e oo thils was bl pamelly k-
gegaan. “Laten we daarvoor bidden”. ze| ik
en sindsdien deed hij dat elke dag. Nu
mis. Dat verdriet bijft me emo-

koo de s
geslacht zien? Welke n
reeg ons Kinajes vhlden we het bgraven?

mbeeafe gl e dec
n Jezus
ndrasid op onze telfoon. Dat whe
‘goed 20, de kinderen koaden beter huneigen
herinneringen aan David hebber

man In een zwart pak
“Maandagochtend parkeerden we onze auto
B debegratpasts. e inderen waren

o e geun
Stond sea man incea rwart pak, bl wees n
bt . Dase e v bt i st i gt
en vervolgens samen it de Bijbel s
‘gebeden en zand over het kistie 9e<m>md
Sindsdien bezosken we als gezin el jaar
it ian Bk e Droetle da n de hemel

I de 4 die volsde, voekle ik dat ik weinig
4 had om te rouwen. Het lifst bleek i op
ommige dagen omal-

2ijn. Dat deed pijn, zeker toen
het verlaf en de uitgerekende datum dicher-

scaag ons indieten doop howden. maar dat
204 niet meer ge

ooit zien we hem terug
Tl voel me ook gezegend; vanwege de stews
die we kregen, vanwege de keuzes rond het

verlies van David die we niet anders hadden

men.

baby in mijn
e, I ben oot oas geweest op God. Het

i juist lat David bij Hern is. Goit 2ien
n terug. Dat geeft howvast.

SandraVersteegh: Ik voel me 0ok gzegend, vanwegs Ge steun dle we kregen en de dachter dle
Gertien maanaen iater genoren wer.!

Hoe ga je om met het verlies van
een ongeboren kindje? Miskraambe-
geleidster Miriam van Kreij schreef
een boek om ouders en medici rond
die vraag handvatten te geven.

Vaxoman, -\m.mwv! mijn pras
Miskraambegel em'lmduemnun.\
dage kaﬂ?\’npal die een miskraam b heb
ben. Een op de vier rouwen and

miskraam. Hoe je
e leven richt Van Krej zich op de pe
die viouwen

Mirlam van Krel

Mija boodschap is: vertel hun over de m
ke, Het geeft een gezin rust ls el kind en
lek heet, ok angeboren kinders
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Begeleiding van vrouwen
m skraam, Hoe je
vrouwen helpt met hun
rlies te levar
e, Lawnoo B

»> MisKraamaegelelal

nodig dat ze erom rouwen. Op hun manier
i vaak ook et
studie ging

bijvoorbesld uit als de jongste eig de
oo - indren vories ek hasetjn
‘2an_ Hoe vertel je het je kinderen? Via een

pr ik daarvoor

uic_hebben een
hun kind in de

s bijzonder als je dichubi] mag 2ijn als een
moeder of vader e een miskam vere
? zich

a0 Do v [k et »emgun{m ern
gt dat

aandacht aan verlies

niet Ja pabel o ou ﬂmsﬂmﬂ'emgﬂm
den. 22 jn apgeled o gezonde kinderen

s verliezen van een
o kind vraags mn.dm am acie.en
andacht. t boek geet

werken. De

@ abortus.
Het gaat mij erom dat ongeboren kinderen eer
plek krijgen. Daar hoort het engeboren leven na
het afbreken van een zwangerschap bij. Ook die

@
als eenzaammbeid en geworstel, 0ok aan de
relatie of het werk

Wat ziet u in uw praktijk bij rouwver
ing rond e2n miskracm
‘Bemeniomcen cageborn Kadle b o

Kind gen een pick hebben in het gezin.

Laatsthoorce emind over euthanasi eg.

voar en niet tegen, maar ik 2ie

‘el de impact.En 2o i et voor i bl dbors

ok Enboewel de vrouw bl abortus natuurtl
beslissing e dragen heefl is

Semisverge b meteen miskraam. Ik ken

It dom oo
mdat

nen de m
s straf voar dereabor

It [ pt het am ie onthouden hoe de

fr
dammucle ks sche handvarten cben
superbllj e lteratuueijst bij de op-
lebingen veroskunde sass

Welke impact heeft een miskraam?
“Mijn moeder zegt weleens: “Vroeger was je
eleensaesgagestekd. egenuoardigheb e
een miskraam~ Dat maskt in de beleving wel
uit. Hoe een vrouw een miskraam vervoigen
beleett,is heel persoonlij. Een miskraam heef
vaak impact op het vertrouwen in je If: waar-
om is het niet gelukt de zwangerschap:
houd ekerheid over d

nog m.m.,uma kindje k:

£ Behale e indje i ook de
. Gromen ineens weg. Dat verlies
Serwerk e a1 man en vioaw vaak anders s
weat e kan zetten, zeker als
et ver wordh Eeprastof e elkaar daar
niet respecteert”

Waarom schreef u dit boek?
“Rouwdeskundige Manu K hreef het

0 Tacn ik bij hem op bezoek was. zel

Dat

uk 7
inderen in het gezin

. Dostee . e

je de verbinding nu ervaart. Die verbinding

mag aandacht hebben, het s een manier on
I

aliebei
te heschrijven hoe de tjd rond het verlies is
verlagen en wat je daarts gevoeld hebe. Even-
tueel kunnen ze de teksten aan elkaar voorle-
 gelukig steeds meer besef dat elk
= .mmm- 00k als auders hun kindje

de zwangerschap verliezen, s het

roeger

L
] rouwen am e=n ongebaren kinde halpt het om te onthouden hae de ZWangerschap was.

tus. Vanwege al die raskvlakken wilde ik dit on-
derwérpoak grasg in het boek opnemen.

In de inleiding waagt u het publiek om
het boek met een open bik te lezen
Woaromi
“Ornat e nog zo veel misverstanden zijn. Veel
verloskundigen 22 g5en na een raining b m
dat een miskraam zo veel impact
on hebbe. K hoop dat e lgers van i ok
ervoor openstaan hun begeleiding
ten Ookals deverandering g o Kl bet
kan vooe veel viouwen ect il ma
hen'm




