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Checklist  
‘Het 5-stappenplan om je kinderen te vertellen over je miskraam’ 

 
Dit stappenplan is een heel praktisch hulpmiddel, om je te helpen je kind(eren) te vertellen over je 
miskraam of miskramen. Of over je buitenbaarmoederlijke zwangerschap. Of embryo’s in een 
vruchtbaarheidstraject.  
Dat je het aan je kinderen vertelt, zal op een diepere laag rust brengen voor jou en voor hen. 
 
Als je deze 5 stappen doorloopt, ben je goed voorbereid. 
 
1. Waarom wil je dat je kinderen het weten? 

- Het hoort bij mijn en bij hun geschiedenis. 
- Het kan bij het leven horen. Dat mogen ze gerust weten. 
- Zodat ze weten dat er meer kinderen zijn in ons gezin. 
- Zodat ze weten waarom ik soms verdrietig ben. 
- Anders, namelijk … 

 
2. Hoe wil je het benoemen? 

- Wat ga je vertellen? Feitelijk, bijvoorbeeld: de zwangerschap ging mis. Of meer spiritueel: er 
is nog een kindje dat bij ons hoort. 

- Ga je vertellen hoe veel miskramen je hebt gehad en hoe je levende kinderen in de kinderrij 
passen? 

- Heb je je onzichtbare kind(eren) misschien een naam gegeven? Ga je die delen? 
 
3. Hoe verwacht je dat je kinderen zullen reageren? Hun leeftijd maakt hierbij wel uit… 

- Vragen stellen. 
- Verder willen spelen. 
- Knuffelen. 
- Huilen. 
- Anders, namelijk … 

 
4. Praktisch 

- Wanneer ga je het vertellen? Dag en tijdstip? 
- Wie moeten daarbij zijn? Je partner? Alle kinderen tegelijk of één voor één? 
- Waar ga je het vertellen? Aan de keukentafel, op de bank, bij het bed, op schoot, bij een 

wandeling, aan de telefoon, … 
- Als je partner erbij is, wie van jullie vertelt dan wat? 
- Wat is je eerste zin? Het kan helpen om die vooraf te bedenken. Hoeft niet hè, kan. 

 
5. Waar vind je het zelf lastig worden? 

- Wat wil je delen over je eigen gevoelens, toen en nu? 
- Wat verwacht je dat je lastig vindt om te vertellen? 
- Waar zit voor jou de emotionele lading? 
- Wat zou jou daarin helpen? Hoe organiseer je dat voor jezelf? 
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Voel je dat je eerst zelf sterker wilt worden? Wil je weten hoe je de ervaringen rond je miskraam 
kunt verwerken? 
 
Dan ben je heel welkom om daarover in gesprek te gaan. Kijk op 
www.miskraambegeleiding.nl/herstel. Dan spreek ik je graag binnenkort!  
 
 
 
Wie is Miriam van Kreij? 
 

Miriam van Kreij van Miskraambegeleiding Nederland begeleidt sinds 2011 
vrouwen en koppels die ooit hun kind verloren in de zwangerschap. Ze helpt 
hen om die ervaring te helen, waardoor ze weer goed functioneren in hun 
werk en hun gezin. 
 
Miriam geeft al jaren geaccrediteerde scholingen aan verloskundigen, 
gynaecologen en echoscopisten. De scholing is geaccrediteerd door de 
KNOV, NVOG en de BEN. Miriam is gastdocent bij verschillende opleidingen 
voor verloskundigen, gynaecologen en medisch psychologen. 
 

 
Daarnaast leidt Miriam coaches op tot gecertificeerd miskraamcoach in de opleiding 'Vrouwen met 
een miskraam goed begeleiden in je coachpraktijk'. Is dat misschien interessant voor je? Je bent heel 
welkom om erover in gesprek te gaan! 
 
Miriam van Kreij is de auteur van ‘Begeleiding van vrouwen met een miskraam’, 
‘Begeleiding na een afgebroken zwangerschap of abortus’ en het unieke invulboek voor 
ouders 'Als je je kindje verliest in de zwangerschap'. Deze boeken zijn uitgegeven door 
LannooCampus. Je koopt ze gemakkelijk via je lokale boekhandel of online. 
 
 
Vragen? 
 
Heb je vragen? Bel of mail Miriam dan gerust op info@miskraambegeleiding.nl of 06 244 15 838. Je 
bent welkom, met alles wat er is. 
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